Wsparcie dla 0séb z dysfunkcjami, z obszaru Herefordshire

Aspire Hereford dziata na obszarze
catego  hrabstwa  Herefordshire.
Organizacja udziela profesjonalnego
wsparcia osobom dotknietym
roznego rodzaju dysfunkcjami, oraz
ich rodzinom i opiekunom.

Oferujemy pomoc, ktéra jest
dopasowana do Twojej sytuaciji.

Jak dziatamy

Wsparcie w domu

Jesli masz problem z uczeniem sie
lub  komunikowaniem z innymi
pomozemy w takich sprawach jak:

e zafatwienie formalno$ci

zwigzanych w wynajmem
i utrzymaniem samodzielnego
mieszkania ,

e utrzymanie stabilnosci
finansowej, w tym pomoc
W wypetnianiu wnioskéw
o zasitki (benefity)

e utatwienie dostepu do ustug
spotecznych, ktérych
potrzebujesz

e zorganizowanie Twojego
otoczenia tak by byto przyjazne
i bezpieczne (bezpieczenstwo
w domu).

e pomoc w codziennych
potrzebach.

Zajecia dzienne w Centrum Aspire

Dostep do zaje¢ dydaktycznych,
kursy z takich dziedzin jak:

e zdrowie i dobre samopoczucie

e Zycie z cukrzyca

e zarzgdzanie i finanse, we
wspotpracy z Bankiem Barclays

e aspekty zdrowia seksualnego

e samoobrona

Asystowanie w o$rodkach opieki
dziennej przy zajeciach
indywidualnych.

Organizowanie dostepu do osrodkow
i aktywnosci spotecznych, takich jak:

e biblioteki

e grupy muzyczne

¢ jednodniowe wycieczki

e kregielnie

e kina
baseny ptywackie i inne zajecia
sportowe

e inne aktywnosci czy hobby

Umozliwienie uczestnictwa w zyciu
spotecznym poprzez:

e uczestnictwo w klubach
* nawigzywanie przyjazni
e wyjazdy na wycieczki

Oferujemy prace, zaréwno
ptatna jak i na zasadach
wolontariatu.

Domy opieki

Oferujemy miejsca w naszych trzech
domach opieki — w Hereford i Ross-
on-Wye. W kazdym z nich przebywa
nie wiecej niz szesciu rezydentow.
Opiekujg sie nimi wykwalifikowani,
petni troski i entuzjazmu, nasi

wykwalifikowani pracownicy.

Wsparcie dla opiekunéw

W Aspire wiemy jak wazne jest
utrzymanie ciaggtosci opieki, ale
rozumiemy jednoczes$nie, ze od
czasu do czasu kazdy potrzebuje
odpoczynku - dlatego organizujemy
catg game rekreacji dla naszych
opiekundw i ich rodzin.

By dowiedzie¢ sie o nas wiecej
zapraszamy na strone internetowa:

http://www.aspirehereford.org.uk/home

Mozna tez do nas wysta¢ maila na adres:
mail@aspirehereford.org.uk

Telefony:

Biura

Tel: +44 (0) 1432 269406
Fax: +44 (0) 1432 356953
Aspire Community Hub
Tel: +44 (0) 1432 266881

Adresy:

Biura

Aspire Living Ltd
Suite 4

Penn House

9/10 Broad Street
Hereford

HR4 9AP

Aspire Community Hub
Canal Road

Hereford

HR12EA

Bezptatne zajecia przez tydzien,
w “Aspire Community Hub”

- ' dla kazdego nowego uczestnika!

Zadzwon: 01 432 269 406

Poniedziatek — Pigtek od 9-ej do 16-¢j.
Zajecia poranne od 9-ej do 12-gj,
Zajecia popotudniowe od 13-ej do 16-ej

Powyzsze informacje i zdjecia pochodzq
ze strony:
http://www.aspirehereford.org.uk




